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Αισιοδοξία για καλή συγκομιδή  

 

Ένα από τα αθλήματα που αναμένεται να τραβήξει την προσοχή αρκετών φίλων του 
αθλητισμού στους ΑΜΚΕ 2009 είναι η Γυμναστική όπου θα διεξαχθεί στο Αθλητικό 
Κέντρο «Σπύρος Κυπριανού» (Παλέ Ντε Σπορ) στη Λεμεσό. Στην ενόργανη 
γυμναστική ανδρών θα διεξαχθούν επτά ατομικά αγωνίσματα και ένα στο ομαδικό.  
Στα ατομικά συμπεριλαμβάνονται τα αγωνίσματα του εδάφους, του πλάγιου ίππου, 
των κρίκων, του άλματος, του δίζυγου, του μονόζυγου και του σύνθετου ατομικού. 
Στην ενόργανη γυμναστική των γυναικών έχουμε τα αγωνίσματα του εδάφους, της 
δοκού, του δίζυγου, του άλματος, του σύνθετου ατομικού καθώς και το ομαδικό. Στη 
ρυθμική γυμναστική θα διεξαχθούν πέντε αγωνίσματα αυτά του σύνθετου ατομικού, 
το σχοινάκι, η στεφάνη, η μπάλα και η κορδέλα. 

Στην ιστορία των Αγώνων Μικρών Κρατών Ευρώπης έγιναν δύο φορές αγωνίσματα 
Γυμναστικής στις οποίες η Κύπρος είχε αρκετά καλή συγκομιδή (9 χρυσά, 11 αργυρά 
και 8 χάλκινα). Το 1997 στην Ισλανδία, εξασφαλίσαμε 17 μετάλλια εκ των οποίων τα 
επτά χρυσά, ενώ πριν δύο χρόνια στο Μονακό, 11 μετάλλια συνολικά, εκ των οποίων 
δύο χρυσά. Στην Κυπριακή Ομοσπονδία Γυμναστικής είναι ιδιαίτερα αισιόδοξοι ότι η 
συγκομιδή μεταλλίων θα είναι μεγάλη και βοηθήσει στον κοινό στόχο της κατάκτησης 
της πρωτιάς στον τελικό πίνακα μεταλλίων.  
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